
می رساند  اطلاع دانشجومعلمانوسیله به   بدین و تحیات الهی با احترام و آرزوی سلامتی و تندرستی و توفیقات        

به منظور حفظ نشاط و  و "ها گرامیداشت یاد و خاطره سردار سلیمانی سردار دل"یی در راستایمعاونت دانشجو

را  جشنواره کشوری ورزش های همگانیدر نظر دارد  معلمانپویایی و غنی سازی اوقات فراغت و هم افزایی دانشجو

 در رشته های:   حفظ کامل شئونات اسلامی و رعایت پروتکل های بهداشتیبا 

 در بین دانشجو معلمان دختر و پسر   دارت برخط )آنلاین( الف:

 در بین دانشجو معلمان پسر  طناب زنی برخط )آنلاین(ب: 

 در بین دانشجو معلمان )دختر(   شطرنج بر خط)آنلاین(ج: 

 برگزار نماید.  و مطابق جدول ذیل استان خراسان رضویمدیریت امور پردیس های به میزبانی 

جهت فراهم آوری مشارکت حداکثری و حضور پر رنگ دانشجو معلمان، موجب امتنان خواهد بود  بر این اساس در
مندان به این رشته های ورزشی در پردیس ها و واحدهای هاطلاع علاقدستور فرمایید مراتب به نحو شایسته به

 آموزشی رسانده شود. 

و شطرنج سابقات دارت و طناب زنی برخط )آنلاین( م فرم اعلام آمادگی قطعیو  دستورالعمل فنی و اجراییضمناً 
 به پیوست ارسال می گردد.
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ویژه دختران 
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مدیریت 

امور 
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های 
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خراسان 

 رضوی

 

استان ها اعلام آمادگی 

قطعی خود را به استان 

خراسان رضوی ارسال نمایند 

و پیگیر برگزاری مسابقه در 

 تاریخ  اعلامی باشند.

 - 02/20/2911 اخذ ویدئو ویژه پسران طناب زنی 2

ویدئو های جمع آوری شده و 

سپس به آدرس استان میزبان 

 ارسال گردد.

 02/20/2911 02/20/2911 آنلاین رانویژه دخت شطرنج 3

استان ها علام آمادگی قطعی 

 میزبانخود را به استان 

ارسال نمایند و پیگیر 

برگزاری مسابقه در تاریخ  

 اعلامی باشند.

 

 



 (: نکات عمومی مورد توجه جهت شرکت در مسابقات سه رشته)دارت، طناب زنی و شطرنج

 

 سه رشته محدودیتی ندارند، پس ضروری است به ورزشکاران خود  استان ها در معرفی تعداد ورزشکاران در

تاکید نمایند که قبل از شروع مسابقه اطلاعات کافی جهت انجام مسابقات کسب نموده تا در جریان بازی 

 دچار مشکل نشوند. 

 صوورت جااز))اخوو ویو( و(    هصورت برخط)آنلاین( و رشته طناب زنی بهدو رشته دارت و شطرنج ب

 خواه( ش(. برگزار

  )به رسم یادبود به شش نفر برتر در هر رشته جوایز و لوح تق(یر از سو) سازجان جرکز) اه(اء خواه

 ش(. 

  نفر )هر  51از بین تماجی شرکت کنن(گان در سه رشته که جقاجی کسب ننموده ان( به قی( قرعه به

 نفر( ه(یه ا) به رسم یادبود اه(اء خواه( ش(. 1رشته 

  شو(ه در رشوته طنواب زنوی در بسوش  سوران از طریو  ایمیو           وی( و ها) اخووhm92361@ 

gmail.com .به استان جیزبان ارسال گردد 

 

 )نکات اختصاصی مورد توجه جهت شرکت در مسابقات سه رشته)دارت، طناب زنی و شطرنج 

 الف: دارت 

 یی فعالیت فرم ها) اعلام آجادگی قطعی) یوست( توسط کارشناس جسئول/کارشناس/جسئولین اجرا

برا) استان جیزبان ارسال گردد تا نسبت به  02/20/2911تاریخ ها) ورزشی استان تکمی  و ح(اکثر تا 

 برناجه ریز) دقی  جسابقات اق(اجات لازم صورت  ویرد.

 جطاب  قوانین و جقررات اعلاجی در دستوالعم  ) یوست( بصورت برخط)آنلاین( در دو  اتجسابق

 رت جازا برگزار خواه( ش(.بسش دختران و  سران بصو

 قسمت  28استفاده کن( به شرطی که تسته دارت دارا)  هر نوع تخته دارتیتوان( از ورزشکارجی

 باش( و دوایر دب  و تریپ  و بولزا) در تسته دارت جشسص باش(.

 ًرون( اجرا) جسابقه و قرعه کشی و ... را جطاب  اطلاع  تماجی ورزشکاران جوظف هستن( شسصا

و در صورتی که به جوقع برا)  ؛برگزار کنن(ه جسابقات  یگیر) نموده و اطلاعات کسب نمای(رسانی 

 باز) حضور ن(اشته باشن( از اداجه جسابقات جحروم خواهن( ش(.  

  



 ب: طناب زنی

 برگزار خواهد شد. در بخش پسرانمطابق قوانین و مقررات اعلامی در دستوالعمل )پیوست( فقط  اتمسابق 

 انجام گرفته و ویدئو اخذ شده مطابق فرمت درج شده در  )اعلامی فرمت ( روباز فضای یا منزل در کار اجرای

  آیین نامه به استان میزبان ارسال گردد.

 امتیاز، کارگروه فنی استان پس از هماهنگی با اداره کل تربیت بدنی سازمان فرمت رکورد/ یکسانی صورت در 

 .نمود خواهد ابلاغ امتیاز هم کنندگان شرکت بین در اجرا جهت را طناب زنی مسابقه جدیدی از

 و دانشجویی شماره واحد آموزشی، /سپردی خانوادگی، نام نام، دوربین به رو ورزشکار برداریفیلم شروع در 

معرفی ورزشکار  مرحله پردازد،می فعالیت اجرای به سپس کندمی بیان بلند صدای با را خود همراه تلفن شماره

 .است رکوردگیری زمان از خارج 

 استفاده نگردد یا حرفه یها نیلطفاً از دورب دئوهایحجم و شیافزاجلوگیری از  لیبه دل. 

 رنومتر، طناب از پشت پا حرکت کرده و با هر بار اب پشت پا و به محض راه افتادن کبرای شروع حرکت، طن

 می شود.رد شدن از زیر هر دو پا یا یک پا شمارش آغاز و یک بار محسوب 

    تهیه شود افقی صورت به ویدیوها.  

 از زمان شروع  فرد در آن ماده محسوب شده و اخذ ویدئو ها دقیقاً ثانیه رکورد 92 مدت تعداد تکرار در طول

 ثانیه انجام شود. 92حرکت تا اتمام زمان 
 

  ج: شطرنج

 رگزار ب دانشجو معلمان دختری برا به روش سوئیسی( فیده)مسابقه بر اساس قوانین فدراسیون بین المللی
در هر مرحله قابل  ؛مورد نیاز مطابق قواعد این فدراسیون و بروزرسانی های سایت صلاحاتو ااهد شد خو

 .انجام خواهد بود
 در سایت  کنیباز یاکانت کاربر نگیتیر یگردد و بر رو ی( برگزار مینترنتیا تدی)ر یمسابقات به صورت رسم

lichess.org  است. رگذاریتاث 

 توسط  یدر صورت ایجاد هرگونه تغییر در نحوه برگزاری مسابقات سوئیسlichess.org  ،مطابق  مسابقات
 آن تغییرات انجام می پذیرد.  

و شطرنج با زنی لازم به یادآوری است در صورت داشتن هر گونه سوال و هماهنگی لازم در رشته های دارت، طناب

 تماس حاصل فرمایید.   21211021990نوروزی با شماره  ن رضوی آقاینماینده استان خراسا

 


